Alte Rezepte aus der Zeit der Romer

Im R6mermuseum in Schwarzenacker fand das Kriuterseminar ,Kraut & Rémer” statt

Schwarzenacker. Auf den Spuren
alter Rezepte im RoGmermuseum
Schwarzenacker haben sich be-
reits etliche Besucher begeben.
Eine kulinarische Reise in die ré-
mische Vergangenheit konnten
etwa alle diejenigen unterneh-
men, die sich fiir das Krauterse-
minar , Kraut & Romer” des R6-
mermuseums Schwarzenacker
angemeldet hatten.

Mit Mulsum, einem rémischen
Honigwein mit vielen Krautern

und Gewiirzen, wurden die Giste
von den Museumsmitarbeiterin-

'nen Anneliese Lehmann, Carla

Liefke und Ulrike Praschmo be-
griift. In Tuniken gewandet
lauschten die Teilnehmer an-
schlieRend der Krauterexpeértin
Gabriele Geiger, die die Ge-
schmacks- und Heilwirkung der
Krauter und Gewiirze erlauterte,
die spiter unter Anleitung des
Museumsteams zu schmackhaf-
ten Speisen verarbeitet wurden.

Alle Gerichte entstammen dem
antiken Kochbuch ,.De re coqui-
naria“ von Apicius, der nahezu
500 Rezepte der Nachwelt iiber-
liefert hat, teilte die Stadt weiter
mit.

Die Seminarteilnehmer staun-
ten, dass die bekannte Pfeffer-
minze auch in Kombination mit
Salatgurke und Honig-Rotwein-
essig-Garum-Sauce ganz kostlich
schmeckte. Alle lobten die ausge-
wihlten Speisen und die harmo-
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nische Atmosphire der Veran-
staltung im Freigelinde des Mu-
seums.

Es gibt einen weiteren Semin-
artermin am Samstag, 22. Sep-
tember, von neun bis zwolf Uhr
und von 14 bis 17 Uhr zum Ken-
nenlernen der romischen Kriu-
terkiiche. red

Www,
roemermuseum-
schwarzenacker.de



